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§ 1 Sammantradet oppnas

Ordforande Lise Hjemgaard Svensson hilsar vilkommen och 6ppnar motet

§ 2 Val av justerare

Karin Nasmark utses att justera dagens protokoll

§ 3 Foregaende protokoll
Protokoll fran 2019-12-06 f6ljde kallelsen som bilaga. Protokollet liggs med
godkinnande till handlingarna.

§ 4 Godkannande av foredragningslista

Forslag till foredragningslista bifogades kallelsen. Métet faststiller foredragningslistan.

§ 5 Centrum mot vald (CMV)

Foredragande: Liselott Asberg

Liselott ;’\sl)crg presenterar CMV:s verksamhetsberittelse for 2019 samt plan framat for

verksamheten (Bilaga 1 Ppt-resentation).
Verksambetsberittelse 2019

I'ler verksamheter stiller rutinmassigt fragor om vald; exempelvis delar av
I'érsakringskassan, Region Jimtland Harjedalen och privata arbetsgivare. Detta kan vara
en bidragande orsak till att CMV:s konsultation till andra verksamheter har 6kat 2019.
Under aret tackade CMV vid nio tillfillen nej till att informera och/eller utbilda pa
grund av att verksamhetens resurser prioriterades till behandlande insatser. Nytt for
2019 var att CMV erbjod utbildning 1 bedomningsinstrumentet FREDA vid tva tillfallen
under hosten 2019.

Under hosten 2018 och fram till 2021 koper Region Jamtland Harjedalen 50 % tjinst av
CMYV for att arbeta 1 den sd kallade Kvinnofridssatsningen via Sveriges kommuner och
regioner (SKR). Kartliggning for att undersoka forekomsten av vald 1 Jamtlands lan ar

en av de aktiviteter som gjorts inom ramen for satsningen.
Verksambetsplanering 2020

Budget for 2020 visar att CMV troligen kommer att ha ett 6verskott om 300 000 kronor
vid arets slut. CMV:s forhoppning ér att fora 6ver eventuellt Gverskott till 2021, det

skulle mojliggdra att personalstyrkan bibehalls pa samma niva dven kommande ar.

Planerade aktiviteter for 2020 ar bland annat att undersoka hur samverkan i enskilda
irenden £6r vuxna kan forbittras mellan myndigheter/ideella organisationer och att
utforma en linsgemensam overenskommelse om samverkan 1 enskilda drenden.
I efterfoljande diskussioner patalas foljande;
e CMV bor prioritera vilka verksamheter som ska ta del av utbildning och
utatrikeat arbete under aret.
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e Statistiken visar att Ostersunds kommun har betydligt fler drenden an ovriga
kommuner. Det ar av vikt att CMV kontinuer]igt funderar over hur hela linet
kan nas av verksamhetens insatser.

e Hur kan vi involvera vard- och omsorg 1 CMV?

* Samverkan med regionen behover stirkas, Lena Hallquist kommer att lyfta
denna friga pa Ledningsgruppen for myndighetssamverkan mot véld. Fragan
om synergicffekter med Barnahusverksamheten behéver hillas levande.

§ 6 Fallprevention

Foredragande: Helena Hedlund och Anna Lilja-Lund

L.ena Hallquist informerar om att arbetet med fallprevention grundar sig i att Sociala
vird- och omsorgsgruppen (SVOM) beslutat att fokusera pa omridet. FoU Jamt
sammanstillde tillsammans med Region Jamtland Hirjedalen 2018 en rapport om
fallolyckor 1 Jimtlands lin, ”Fallolyckor bland ildre personer i Jimtlands lin — analys av
orsakssamband”. Med utgingspunke frin den upprittade ledningskraft en handlingsplan
innchallande ett antal atgirder. Modellen ”T'rygg och siker hemma” ir en av dtgirderna i
nimnda plan vilken SVOM beslutat rekommendera kommunerna och regionen att
arbeta med. 7 Trygg och siker hemma” it en modell fér samverkan mellan kommuner
och primarvird. Syftet ir att finna dldre personer med skorhet. Atgirder och
uppfoljning sker utifran behov och malet dr en trygg och siker vard f6r malgruppen.
Monica Eriksson frin FoU Jimt har i uppdrag att tillsammans med en tjinsteperson
frin Region Jimtland Harjedalen arbeta fram mitbara mil och indikatorer for
fallpreventionsarbetet.

Helena Hedlund och Anna Lilja-Lund har kartlagt kommunernas arbete med modellen
"I'rygg och saker hemma” (Bilaga 2 Ppt-presentation). Berg och Hirjedalen har infort
modellen 1 sin helhet, fem kommuner har inte infért modellen och en kommun arbetar
delvis med modellen.

I'6r att komma vidare 1 det fallpreventiva arbetet miste ”Trygg och siker hemma ”
implementeras 1 sin helhet i hela linet, stod behévs vid inférandet. In revidering av
modellen trygg och siker hemma pigir for nirvarande.

* Varje kommun bér tillsammans med primirvirden uppritta en lokal rutin kring

hur det praktiska arbetet ska genomféras i modellen.
*  Statistik bor regelbundet redovisas i samverkansarenorna

*  Balansera mera bor uppmarksammas i varje kommun

I efterfoljande diskussioner patalas foljande;
+  Det gors mycket 1 kommunerna, insatserna ir dock inte synkroniserade
o Detir av vikt att det som har beslutats i SVOM nu verkstills.
+  Arbetet med fallprevention ar en del av God och nira vard. Arbetet behover ske

1 samverkan med Region Jimtland Hirjedalen.

Justerandes sign Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 7 FoU Jamt
F'éredragande: Elin Ring

Elin Ring presenterar FoU Jamt:s verksamhetsberittelse for 2019 och verksamhetsplan
for 2020 (Bilaga 3 Ppt-presentation).

Verksambetsberdtielse 2019

Verksamhetsberittelsen 2019 ska ses som en uppfoljning av 2019 ars verksamhetsplan.
Sammanfattningsvis konstaterar FoU Jamt att majoriteten av de mal och aktiviteter som
inrymdes 1 verksamhetsplanen har uppnatts, endast enstaka aktiviteter har inte blivit

genomforda.

Verksanbetsplan 2020
2019 har FoU Jamt, i dialog med FoU-radet, framarbetat nya mil och kirnomriden for
verksamheten. De aktiviteter som formulerats i FoU Jimt:s verksamhetsplan 2020 har

sin utgingspunkt i dessa mal/karnomriden.

I efterfoljande diskussioner patalas foljande;
®  Detir av vikt att professionens kunskap tas tillvara. Det kan leda till en framtida
praktiknira forskning.
*  Omvirldsbevakning ir viktig. Den omvirldsbevakning som ar genomford i
verksamhetsberittelsen 2019 aterspeglas dock inte i verksamhetsplanen 2020.
o [ dagslaget tar SocSam del av arlig verksamhetsberittelse och verksamhetsplan.
Bor en fortlopande dialog med FoU Jimt ske aven vid andra tillfillen under

aret?

§ 8 Sociala samradsgruppens prioriterade omraden

Foredragande: Lise Hjemgaard Svensson, Lena Hallquist och Jan Persson.

SocSam beslutade vid sammantridet 2019-12-06 att for innevarande mandatperiod
prioritera foljande omraden:
o DPsykisk hilsa
o Kvalitetsforbattrande samverkansformer (linsgemensamma verksamheter)
e  God och nara vard

o Vilfardsteknologi

Vid dagens sammantrade fors diskussioner avseende hur arbetet inom de omraden som

har prioriterats kan konkretiseras.

Psykisk hilsa

Jan Persson meddelar att Sveriges regioner, med st6d av SKR (Sveriges kommuner och
regioner), har etablerat ett gemensamt system for kunskapsstyrning. 1 dagsliget omfattar
kunskapsstyrningssystemet primirt regionerna men det ar av vikt att kommunerna gér
blir delaktiga och ges méjlighet att paverka utifrin socialtjinstens forutsittningar och
behov. Malet med kunskapsstyrningssystemet ar okad och jimlik psykisk hilsa.

o Nationelll programonmride (NPO) psykisk héilsa

Justerandes sign Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Jan Persson dr kommunal representant i NPO psykisk hilsa. Programomradets
huvudsakliga uppdrag dr att leda och samordna kunskapsstyrningen inom
omridet psykisk hilsa. Inom NPO psykisk hilsa ingar schizofreni, angest och
depression, sjilvskadebeteende, missbruk och beroende samt ADHD.

o Regionall programonrade (RPO) psykisk hilsa
Jan Persson dr kommunal representant i RPO psykisk hilsa (norrlandslinen) dir
aven Mikael ILec Alsén och Sofia Leije frin Region Jimtland Harjedalen deltar.
RPO psykisk hilsas uppdrag dr bland annat att initiera fragor fér nationell
samverkan och att st6dja spridning och implementering av bista méjliga
tillgangliga kunskap (ex. vird och insatsprogram, VIP),

o [okall programonrade (1.PO) psykisk hiilsa
LLPO psykisk hilsa ska tillskapas i Jamtlands lin, bade regionen och
kommunerna ar viktiga aktorer. LPO:s uppdrag blir bland annat att anpassa och
bidra till anvindandet av nya kunskapsundetlag (ex. VIP) och initiera frigor for
sjukvardsregional och/eller nationell samverkan.

o ird och insatsprogram (1/1P)
De nationella vard- och insatsprogrammen fér psykisk ohilsa ska tillsammans
med insatser for att stodja implementering dka anvindningen evidens- och
erfarenhetsbaserad kunskap i motet mellan personal och individ. Innchallet i
vird-och insatsprogrammen bygger ex. pa nationella riktlinjer.

o VIP schizofrent och sjilvskadebeteende ir implementeringsfas.
o VIP angest och depression har implementeringsstart mars 2020.

o  VIP missbruk/beroende har implementeringsstart host 2020

Inom ramen for 2020 ars 6verenskommelse mellan regeringen och SKR riktas
stimulansmedel till &unskapsbaserad och siiker hilso- och sjnkrird och socialljinst (ca 1,2 mkr till
kommunerna i Jamtlands lin).

Kvalitetsforbattrande samverkansformer

Lena Hallquist delger att regionala samverkansstrukturen (RSS), familjchemscentrum
och CMV ir exempel pa befintliga kvalitetsforbittrande samverkansformer i linet.
SocSam har initicrat en férdjupad samverkan i form av avtalssamverkan. Samverkan
sker aven i form av medel till Kvinnojouren och Familjeridgivningen.
Kvalitetsforbittrande samverkansformer kan utéver intetkommunal samverkan
innebara samverkan med regionen. Exempel pa omriden dir samverkan med regionen

skulle behéva utvecklas dr missbruk och beroende (till exempel integrerad verksamhet),

God och néra vird

Lena Hallquist delger att det 1 dagsliget ofta blir fokus pi dldre personer inom god och
nara vard. Kommunernas verksamhet dr dock bred och inkluderar dven psykiatri,
missbruk samt barn och unga. Peter Almgren har fatt regeringens uppdrag att utreda
forutsattningarna for en sammanhallen god och nira vard f6r barn och unga 1 hela

landet, detta behéver kommunerna folja.

2020 ars éverenskommelse inom god och niira vard har publicerats, *Goda
frutsittningar for vardens medarbetare” dr ett av fyra dvergripande
utvecklingsomraden inom dverenskommelsen. ‘Till kommunerna avsitts 500 miljoner
kronor (7,1 mkr till linet) som stimulansmedel for goda fonutsittningar for virdens

Justerandes sign Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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medarbelare. Dessa kan dven anvindas f6r omstillning till en nira vird, Medel till
kommunerna betalas ut till de Regionala samverkans- och stodstrukturerna (RSS), dir
kommunerna eller annan ansvarig huvudman for den kommunala hilso- och sjukvarden
ska ha stor paverkansméjlighet avseende hur de anvinds. Redovisning av medlen sker
till Kammarkollegiet i mars 2021. Forvaltningschefsgruppen kommer att arbeta fram ett
forslag pa hur medlen kan nyttjas i linet fér beslut i SocSam.

Medlen for utvecklingsomradet far utover omstillningen till nira vird anvandas for

foljande omraden:

¢ Enandamilsenlig kompctensférsérjning for omstallning till en nara vard
e Utveckla forutsittningarna pa arbetsplatsen
e Utbilda vardens framtida medarbetare

Vodlfirdsteknologi

Vilfardsteknologi/e-hilsa handlar om hur varden och omsorgen som helhet ska fungera
och forbittras med hjilp av verktyg som utgar fran individens behov, administrativa
stod for att benimna, méta och f6lja upp information och e-tjinster som forenklar for
bade individer och professionen.

VALTEL 2,0 ir en fortsiittning av interregprojektet Viltel och bedrivs i samverkan
mellan Ostersund, Are och Region Jimtland Hitjedalen. SocSam bér folja arbetet i
projektet. IFO-omradet ar eftersatt vad avser e-hilsa/ digitala losningar.

Prioriterat omrdade | Aktiviteter
Psykisk hilsa e Kommunalt deltagande/piverkansarbete i den nationella
kunskapsstyrningen (NPO, RPO, LPO).

® Implementering av vard- och insatsprogram (med stod av

LPO psykisk hilsa)

Kvalitetsforbittrande Uppfoljning/utveckling av befintliga samverkansformer:
samverkansformer 0 Regionala samverkans- och stodstrukturen (RSS
Jamtlands lin), inkl. FoU Jamt
o Vald i nara relationer
= Centrum mot vald
* Kvinnojouren
o Familjehemscentrum
o lamiljeradgivningen

® Utveckling av nya samverkansformer:
o Avtalssamverkan
* overlata enstaka utredning till annan
kommun
* social beredskap
O Samverkan med Region Jimtland Hirjedalen inom
ex. missbruks-/beroendeomridet
God och nira vard ® Synliggéra malgrupperna:
o barn och unga
O personer med psykisk ohilsa
0 personcr med misshruk/beroende
o aldre
Justerandes sign Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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0 anhdriga
*  Workshop om god och nira vird i SVOM den 3 april
o Arbete/aktiviteter inom ramen for satsningen “"Goda
forutsittningar for virdens medarbetare (2020)”
e Tallprevention
o Implementera modellen “Trygg och siker hemma”

Viilfirdsteknologi ¢ I'6lja arbetet i VALTEL 2,0
¢ Verka for inforandet av digital teknik/e-hilsa inom IFO-
omradet

Sociala samradsgruppens beslut:
- SocSam godkanner ovan angivna aktiviteter.

§ 9 Information fran Barnarenan

Ordférande informerar om Barnarenans sammantride den 7 februari.

Vid sammantridet gavs bland annat information om Barn- och ungdomspsykiatrins
organisation och tillginglighet, ungdomsmottagningens arbete samt filialarbete i
Stromsund och Hirjedalen, elevhalsans forebyggande arbete och inférandet av HPV-

vaccin for pojkar.

§ 10 Rapport fran Krokomsdagarna 14-15 januari

Punkten utgir och flyttas till SocSam:s sammantride 29 maj 2020.

§ 11 Fragor infor SVOM
e Rapport fran I'redagsgruppen
o DPsykisk hilsa
o Overenskommelse 2020
o [lontinhus
*  SVOM:s ordforande har initierat punkten. SocSam ir overens
om att beslut ej kan fattas vid dagens SVOM da det finns en rad
fragetecken 1 den handling som SocSam tagit del av.
*  SocSam:s ledamoter efterfragar dialog med regionen avscende
hur drenden ska initieras och beredas infor SVOM.
o SPOT-teamen
o RACT

§ 12 Ovriga frégor

Diclogsentinarinm
Lena Hallquist informerar om att regeringen i november 2019 tillsatte en nationell

samordnare for kompetensforsorjning inom vard och omsorg ildre. Lena Hallquist har

Justerandes sign Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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fran regeringskansliet erhallit en forfragan om att anordna ett dialogseminarie med bl. a
en nationalla samordnaren avseende en hdllbar kompetensfirsirjning inom vird och omsorg om
dldre. (bilaga 4 och 5). Cirka tre personer per kommun fir méjlighet att delta vid

seminariet.

Sociala samradsgruppens beslut:
- SocSam bjuder in den nationella samordnaren till dialogdag 19 augusti.

§ 13 Motet avslutas

Suzanne Goransson avtackas for sin roll som sekreterare i SocSam.

Ordforande avslutar dagens sammantrade.

Justerandes sign Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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