
 

 

 

Regional ledningsgrupp 
 
Tid och plats:   måndag 20 april 2026 kl. 13.00-16.20 

Digitalt via teams.  
 

Deltagare: Anders Lundin, Bräcke 
Örjan Folkesson, Härjedalen 
Tomas Jonsson, Krokom 
Jenny Kriström, Ragunda 
Peter Jemtbring, Strömsund 
Thor Kruse Een, Åre 
Sara Schelin, Östersund 
Magnus Aspegren, Region Jämtland Härjedalen 
Sara Lewerentz, ordförande, Region Jämtland 
Härjedalen 
Susanna Löfgren, Länsstyrelsen 

 
Ej närvarande: Anders Wennerberg, Berg  
 
Övriga deltagare:   Martin Söderström, förbundschef 
  Elise Ackerot, sekreterare 

 Björn Wickholm, funktionschef samhällsberedskap, 
Länsstyrelsen § 14 
Therese Räftegård Färggren, funktionschef social 
hållbarhet, Länsstyrelsen § 12 
Helene Olsson Sandal, ANDTS-samordnare, 
Länsstyrelsen § 12 
Maria Lindgren, tf folkhälsochef, Region Jämtland 
Härjedalen § 12 
Adam Edler, folkhälsosamordnare, Region Jämtland 
Härjedalen § 12 
Roland Lexén, konsult Public Partner § 13-14 

 
Justeringens tid  
och plats:   onsdag 27 maj 2026, digitalt 
 
Paragrafer:   10-15 
 
Nästa möte: måndag 18 maj 2026 
 
Justeras av: Elise Ackerot 

Sekreterare 
 
Sara Lewerentz 
Ordförande 
 
Örjan Folkesson 
Justerare 
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§ 10 Upprop, protokollets justering, föregående 
protokoll samt fastställande av dagordningen  

a) Upprop genomförs  

b) Örjan Folkesson väljs att tillsammans med ordförande justera protokollet  

c) Dagordningen fastställs med följande tillägg under övriga frågor: Datumkoll 

och planering av möten under 2026 samt Myndighetsfestivalen.  

d) Föregående protokoll läggs till handlingarna 

 

§ 11 Föregående möte samt uppföljningar och 
pågående ärenden  

a) Kompetensförsörjning vård och omsorg  

b) Protokoll och minnesanteckningar  
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§ 12 Återkoppling strategi folkhälsa  

Föredragande: Sara Lewerentz, regiondirektör, Sara Schelin, Östersund, 
Therese Räftegård Färggren, funktionschef social hållbarhet, 
Länsstyrelsen, Helene Olsson Sandal, ANDTS-samordnare, Länsstyrelsen, 
Maria Lindgren, tf folkhälsochef, Region Jämtland Härjedalen och Adam 
Edler, folkhälsosamordnare, Region Jämtland Härjedalen 

Regionala ledningsgruppen beslut 

Regionala ledningsgruppen beslutar att: 

Förorda alternativ 1; trygghet bör ses som ett genomgående perspektiv i strategin, 

arbetet kan gå vidare utan att förlänga tidsplanen, trygghet hålls levande och 

utvecklas över tid genom handlingsplanerna, snarare än att låsas i en snäv 

definition från start. Trygghet blir kvar i titeln, men byter plats med folkhälsa: 

”Tillsammans för god och jämlik hälsa hela livet - Länsövergripande strategi för 

folkhälsa och trygghet i Jämtlands län 2026 – 2032.” 

Bakgrund 

Information om pågående arbete kring; Tillsammans för god och jämlik hälsa hela 

livet - Länsövergripande strategi för trygghet och folkhälsa i Jämtlands län 2026 – 

2032. 

Trygghetsbegreppet är den fråga som flest remissinstanser lyft och där det finns 

olika uppfattningar – detta kräver vägval framåt: 

• Alternativ 1 innebär att trygghet ses som ett genomgående perspektiv som 

lever vidare i strategiperioden och konkretiseras i handlingsplanerna, med 

ett mer utforskande förhållningssätt. 

• Alternativ 2 innebär att man stannar upp för att tydligare definiera 

trygghetsbegreppet, innan man går vidare.  

• Båda alternativen (1 och 2) innebär att trygghet fortsatt är ett fokus i 

strategin – skillnaden ligger i hur det hanteras.  

Beslut skickas till 

Arbetsgruppen för revidering av folkhälsostrategin 
 

 

 

 

Transaktion 13ozhk1mqf7nqwm Signerat av SL, ÖF, EA.



2026-04-20 
Regional ledningsgrupp 

 Sida 
5 (6) 

3/2026 

 
 

           Kommunförbundet Jämtland Härjedalen, Studentplan 5, 831 40 Östersund 

info@kfjh.se 

 

§ 13 Ett kliv för Jämtland Härjedalen 2.0  

Föredragande: Roland Lexén, konsult Public Partner & Martin 
Söderström, förbundschef  

Regionala ledningsgruppen beslut 

Regionala ledningsgruppen beslutar att: 

1. När det i arbetet med Ett kliv för Jämtland Härjedalen behövs ett beslut från 

Regionala ledningsgruppen lyfts frågan dit av arbetsgruppen för 

fokusområde Hållbar tillväxt med fokus på grön omställning. 

2. En arbetsgrupp med sakkunniga utses och arbetar ihop med de konsulter 

som nu upphandlas. 

Bakgrund 

Diskussion kring nuläget och framtida organisation för projektet Ett Kliv för 

Jämtland Härjedalen.  

 
Beslut skickas till 

Arbetsgruppen för fokusområde Hållbar tillväxt med fokus på grön omställning 

Nätverket för samhällsutveckling i Jämtland Härjedalen 
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§ 14 Informationer  

a) Uppdatering samhällsberedskap  

b) Samtal om riktning framåt för Regionala ledningsgruppen  

§ 15 Övriga frågor 

a) Sammanställ tre punkter att kommunicera ut till organisationerna 

b) Datumkoll och planering av möten under 2026  

c) Myndighetsfestivalen 
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